IV. Tabelul informaţiilor şi instrucţiunilor eliberate lucrătorului
Таблица информаций и инструкций, выданных работнику
	Data eliberării
Дата выдачи
	Denumirea informaţiilor şi instrucţiunilor
Наименование информаций и инструкций
	Semnătura lucrătorului
Подпись работника
	N.P., semnătura lucrătorului desemnat
Ф.И., подпись назначенного работника

	
	Instrucțiunea nr.1 de instruire introductiv-generală.
	
	

	
	Regulamentul intern 
	
	

	
	Instrucțiunea nr.2 de instruire  de SSM la locul de muncă.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.3 de instruire  la acordarea primului ajutor.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.4 de instruire a securității incendiară.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.5 de instruire la 1gr. de securitate electrică.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.6 de instruire  de SSM pentru toate profesiile.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.7 de instruire  de SSM pentru lucrările periculoase.  
	
	

	
	Instrucțiunea nr.8 de instruire  de SSM periodică.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.9 de instruire  de SSM privind asigurarea angajaților cu      echipament individual de protecție.
	
	

	
	Instrucțiunea nr.10 de instruire  de SSM factorilor periculoși și nocivi.  
	
	

	
	 Instrucțiunea nr.11 de instruire  de SSM cu dezinfectanți. 
	
	

	
	Instr. nr.12 de SSM de utilizarea a echipanentului de uz casnic
	
	

	
	nr.13.Instr. nr.12 de instruire  de SSM profesori,  studenți în caz urgență.

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




                         L.Ş.                                                                                                Anexa nr. 5
la regulamentul privind modul de
organizare a activităţilor de protecţie
a lucrătorilor la locul de muncă
şi prevenire a riscurilor profesionale


Denumirea instituției
.                                            .                  .

FIŞA PERSONALĂ
ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА
de instruire în domeniul
обучения в области охраны здоровья
securității şi sănătăţii în muncă
и безопасности труда



   Numele_________________________________
                 Фамилия
          Prenumele  _________________________________
                 Имя
          Patronimicul________________________________
                Отчество





Date personale ale lucrătorului
Личные данные работника



       Data naşterii ________________________________
Дата рождения

Studii_________________________________
Образование


Calificarea (Profesia)  _________________________
Квалификация (Профессия)


Grupa sangvină________________
Группа крови

Adresa domiciliului__________________________
Адрес местожительства
________________________________
___________________________
tel._________________________
tel._________________________

	Semnătura muncitorului instruit 
Подпись рабочего прошедшего обучение
	N.P. şi semnătura conducătorului loc. de muncă ce a instruit şi verificat cunoştinţele muncitorului instruit
Фамилия, имя и подпись руководителя рабочего места, проводившего обучение и проверку знаний рабочего, прошедшего обучение
	Semnătura şi decizia conducătorului loc. de muncă privind admiterea celui instruit la lucru
Подпись и решение руководителя рабочего места, о допуске рабочего, прошедшего обучение (допускается, не допускается)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



III. Instruirea periodică 
Периодическое обучение 
	Data instruirii    
Дата обучения
	Durata instruirii (ore)
Продолжительность
Обучения  (часов)
	 Ocupaţia
 Занятость
	
Materialul predate (informaţii, instrucţiuni de securitate şi sănătate în muncă etc.)
Преподаваемый материал (информация, инструкций по охране здоровья и безопасности труда и т.п.)

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;_______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;  nr.13;_______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_  nr.13;______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_ nr.13;______                          ______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	

	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          



I. Instruirea introductiv-generală
Общее вводное обучение

    Instruirea introductiv-generală a fost efectuată la
    Общее вводное обучение проведено

    “____”   _________________ 20____,  timp de _2 (două)   ore, de către
                                        продолжительность

   .                                                                                .                   
    Numele, prenumele lucrătorului desemnat/lucrătorului serviciului de protecţie şi prevenire
(Фамилия, имя назначенного работника/ работника службы защиты и предупреждения)

Conţinutul instruirii Instrucția nr.1 de instruire introductiv – 
Содержание обучения  
generală; Regulamentul intern; ___________________
________________________________________________________________

Semnătura persoanei instruite_____________________________________
Подпись лица, прошедшего обучение

Semnătura lucrătorului desemnat/ lucrătorului serviciului de protecţie şi prevenire care a efectuat instruirea introductiv-generală şi a verificat cunoştinţele persoanei instruite                   _____________________    
Подпись назначенного работника
работника службы защиты и предупреждения, проводившего обучение и проверку знаний рабочего, прошедшего обучение
Propuneri referitoare la angajarea persoanei instruite   se  admite
Предложения относительно приема на работу
лица прошедшего обучение   ________________________________________

“____” __________________ 20___             __________________________
                                                                                    Semnătura lucrătorului desemnat/ lucrătorului 
                                                                     serviciului de protecție şi prevenire





Obligaţiunile şi drepturile lucrătorului în         Обязанности и права работника в области
domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă:          охраны здоровья и безопасности труда:
Fiecare  trebuie să-şi desfăşoare                              Работник должен осуществлять свою
activitatea, în conformitate cu pregătirea şi             деятельность в соответствий с 
instruirea sa, precum şi cu instrucţiunile de            профессиональной подготовкой, обучением и 
securitate şi sănătate în muncă primite din              инструкциями по охране здоровья и 
partea angajatorului, astfel lucrător să nu               безопасности труда, полученными от 
expună în pericol de accidentare sau îmbolnăvire  работодателя, таким образом , чтобы не 
profesională atât propria persoană cât şi alte          подвергать опасности травмирования  или 
persoane care pot fi afectate de acţiunile sau         профессионального заболевания себя и других
misiunile sale în timpul procesului de muncă.        лиц, которые могут быть затронуты его 
Obligaţiunile:                                                         действиями или упущениями во время работы.
1. Să utilizeze corect utilajul, aparatura şi              Работник обязан:
echipamentele.                                                        1. Правильно использовать технологическое 
2. Să utilizeze corect echipamentul individual       оборудование, средства и материальные             de protecţie acordat.                                                ценности.
3. Să comunice imediat angajatorului orice           2.Пользоваться предоставленными ему 
situaţie de muncă despre care sunt motive             индивидуальными средствами защиты,  întemeiate să o considere ca pericol pentru            санитарно-гигиеническими материалами и 
securitatea şi sănătatea lucrătorilor, precum          специальным защитным питанием.
şi orice deficienţă a sistemelor de protecţie.          3.Воздерживаться от самостоятельного 
4. Să menţină locul său de muncă într-o starе       отсоединения, изменения или перемещения 
 corespunzătoare cerinţelor de securitate.              защитных устройств, установленных на 
5. Să însuşească şi să respecte instrucţiunile          аппаратах, орудиях, установках и других 
de securitate şi sănătate în muncă, dispoziţiile      сооружениях, а также правильно использовать 
legale şi alte acte normative privind                       эти устройства .
securitatea şi sănătatea în muncă şi măsurile         4.Немедленно информировать руководителя
de aplicare a acestora.                                             работ о любой производственной ситуаций, в 
Drepturile:                                                             отношении которой есть веские основания
1. Să aibă un post de lucru corespunzător               считать наличие серьезной угрозы для 
normelor de securitate şi sănătate în muncă.           безопасности и здоровья , а также о любых 
2. Să fie asigurat în mod obligatoriu contra            неисправностях в системах защиты.
accidentelor de muncă şi contra bolilor                   5. Немедленно сообщать непосредственному
profesionale.                                                             руководителю о происшедшем несчастном 
3. Să obţină de la angajator informaţii veridice       случае на производстве и принять необходимые 
despre condiţiile de muncă, despre                          меры для оказания первичной помощи и 
existenţa riscului profesional şi despre                   нормализаций обстановки, таким образом, чтобы 
existenţa riscului profesional şi despre                   опасность не распространялась. 
măsurile de protecţie împotriva factorilor de          Работник вправе:
risc profesional.                                                       1. Иметь рабочий пост, соответствующий 
4. Am luat cunoștință cu conținutul și preve -                                                                                               derile prezentelor obligațiuni și drepturi în             нормативным актам по охране  здоровья и 
 dominiul SSM  și mă oblig să respect.                   безопасности труда.
                                                                                 2.Получать от работодателя достоверную
Am luat cunoştinţă / Ознакомлен                        информацию об условиях работы ,
                                                                                  существующем профессиональном                          
“___”_______________  20___                              риске, а также о мерах защиты от воздействия                    
                                                                                  фактором профессионального риска.
                                                                                  


_____________________________                          ________________________________
(Semnătura lucrătorului)                                               (Подпись работника)


	Semnătura muncitorului instruit 
Подпись рабочего прошедшего обучение
	N.P. şi semnătura conducătorului loc. De muncă ce a instruit şi verificat cunoştinţele muncitorului instruit
Фамилия, имя и подпись руководителя рабочего места, проводившего обучение и проверку знаний рабочего, прошедшего обучение
	Semnătura şi decizia conducătorului loc. De muncă privind admiterea celui instruit la lucru
Подпись и решение руководителя рабочего места, о допуске рабочего, прошедшего обучение (допускается/, не допускается)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



III. Instruirea periodică 
    Периодическое обучение 
	Data instruirii    
Дата обучения
	Durata instruirii (ore)
Продолжительность
Обучения  (часов)
	 Ocupaţia
 Занятость
	
Materialul predate (informaţii, instrucţiuni de securitate şi sănătate în muncă etc.)
Преподаваемый материал (информация, инструкций по охране здоровья и безопасности труда и т.п.)

	
	
	
	 Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	

	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13; nr.13;______                          ______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_ nr.13;______                          ______                          





II. Instruirea la locul de muncă
Обучение на рабочем месте
   Locul de muncă  
    Рабочее место
    Postul de lucru   ___________________________________________
    Рабочий пост
    Instruirea la locul de muncă a fost efectuată la
    Обучение на рабочем месте проведено
   “____” ______________  20___, timp de   2 (două)     ore, de către
                                                           продолжительностью
    __________________________________________________
    Numele, prenumele conducătorului locului de muncă
    (Фамилия, имя руководителя рабочего места)    


    Conţinutul instruirii Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7; nr.8; nr.9; nr.10;   nr.11;     
Содержание обучения 
   nr.12; nr.13;______                                                                                    ___________________________                                           __
    Semnătura muncitorului instruit _______________________
     Подпись лица, прошедшего обучение
    Semnătura conducătorului locului de muncă care a efectuat instruirea
    la locul de muncă şi a verificat cunoştinţele muncitorului instruit
     подпись руководителя  рабочего места  проводившего обучение и проверку знаний               рабочего,       прошедшего обучение
__________________________________________________________
     подпись руководителя  рабочего места проводившего обучени и проверку знаний    рабочего, прошедшего обучение
    Decizia privind admiterea muncitorului instruit la lucru
    Решение о допуске к работе рабочего, прошедшего обучение
_____________se  admite________________________________
(      Se admite/ nu se admite) (допускается/ не допускается)

    “____” __________________ 20___             __________________________
                                                                                     Semnătura conducătorului locului de muncă                                                                                                                                                                                                                                                              Подпись   руководителя рабочего места  

III. Instruirea periodică   
Периодическое обучение                                                         
                                                              
	Data instruirii    
Дата обучения
	Durata instruirii  (ore0
Продолжитольность
Обучения  (часов)
	 Ocupaţia
 Занятость
	

Materialul predat (informaţii, instrucţiuni de securitate şi sănătate în muncă etc.)
Преподаваемый материал (информация, инструкций по охране здоровья и безопасности труда и т.п.)

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_ nr.13;______                          ______                          

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_ nr.13;______                          ______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12;_ nr.13;______                          ______    

	

	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12 nr.13;______                          ;_______    

	
	
	
	Instr.nr.2;nr.3; nr.4; nr.5; nr.6; nr.7;Nr.8; nr.9; nr.10; nr.11;; nr.12; nr.13;______                          _______    



	Semnătura muncitorului instruit 
Подпись рабочего прошедшего обучение
	N.P. şi semnătura conducătorului loc. de muncă ce a instruit şi verificat cunoştinţele muncitorului instruit
[bookmark: _GoBack]Фамилия, имя и подпись руководителя рабочего места, проводившего обучение и проверку знаний рабочего, прошедшего обучение
	Semnătura şi decizia conducătorului loc. de muncă privind admiterea celui instruit la lucru
Подпись и решение руководителя рабочего места, о допуске рабочего, прошедшего обучение (допускается/ не допускается)

	
	
	Se admite

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



